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...a inceput cand erau doar doi oameni pe pamant

Te salut! Alex Tita aici. Sunt fondatorul companiei “Alex Tita World Wide
Development” a carei misiune si viziune este aceea de a asista oamenii din intrega lume
indiferent de varsta, sex, rasa, religie sau mediu din care provin pentru a urca la urmatorul
nivel personal si financiar din viata lor prin educatie, inspiratie, motivatie, crestere,

dezvoltare, transformare si evolutie personala in calatoria pentru atingerea succesului.

Poate te intrebi ce a inceput de cand erau doar doi oameni pe pamant?
Ei bine pana la finalul acestui articol vei afla acest lucru si mai mult pe masura ce vei
absorbi acest mesaj vei reflecta profund la viata ta si pana la final te vei pregati pentru a

lua o decizie calitativa cu viata ta.

Ce inseamna o decizie calitativa?

Pentru a intelege ce inseamna o decizie calitativa trebuie sa intelegem intai de unde vine.
Decizia calitativa vine de la confruntarea cu o problema calitativa.

Iar problema calitativa este acea problema care atunci cand este rezolvata te urca la
urmatorul nivel al vietii tale indiferent de domeniul vietii.

Vezi tu, majoritatea oamenilor creaza probleme “sigure” tocmai ca reactie la a nu fi pusi
in situatia de a se confrunta cu o problema calitativa si o decizie calitativa.

Problemele sigure sunt acele probleme prin care desi ne simtim conectati cu oamenii din
jur (este un fenomen de genul... eu si toti prietenii mei avem provocari financiare dar
macar ne putem compatimi si putem vorbi unii cu altii despre asta, simtim ca cineva tine
la noi si noi tinem la cineva) ne tin sa atingem urmatorul nivel.

A te simi conectat de cineva tocmai manifestand probleme satisface una dintre nevoile de
baza dupa cum sunt foarte sugestiv exprimate de catre Tony Robbins, nevoia de

CONEXIUNE SI/SAU DRAGOSTE.

Poate ca iti pare absurd si... totusi pe masura ce citesti aceste cuvinte o sa simti ca de fapt

este cel mai logic lucru.
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Provocarea este ca majoritatea oamenilor aleg conexiunea nu dragostea. Si care este cel

mai simplu mod de a te conecta cu cineva?

DA! Exact! Este ca amandoi sa aveti acceasi problema! Ne simtim mizerabil impreuna

dar macar ne putem conecta.

Ei bine... pana nu recunosti acest lucru si pana nu confrunti obiectiv si cu hotararea de

reusi rezolvarea aceastei probleme o sa continui sa manifesti aceleasi lucruri in viata ta.

Uite si doua exemple prin care unii oameni manifesta probleme “sigure” pentru a evita

frica de a lua o decizie calitativa cu viata lor.

UNU: pentru a se distrage de la frica ca nu va gasi barbatul potrivit care sa o iubeasca
neconditionat o femeie isi poate pune toata dragostea, timpul si energia in cresterea
copiilor fata de care simte dragostea si care, EA CONSIDERA ca o vor iubi
neconditionat si simte ca poate controla aceasta iubire. Ei bine... foarte putini parinti pot
manifesta acest lucru (iubire neconditionata de la copiii).

Iar acest comportament o tine “sigura” momentan, dar pe termen lung o tine sa
experimenteze tocmai ceea ce-si doreste cu adevarat si anume dragostea neconditionata
de la un partener de viata neputand gusta niciodata din aceasta iubire pe care orice fiinta
umana merita sa o manifeste in viata sa, tocmai pentru ca pentru a primi iubire
neconditionata trebuie sa iei decizia calitativa de a iubi neconditionat si de avea curajul sa
arati acest lucru tocmai persoanei pe care o doresti in viata.

Niciun partener nu te va putea iubi neconditionat daca TU nu esti capabil sa faci acest

lucru.

DOI: Un alt exemplu ar fi acela de a munci din greu la servici poate chiar 14 ore pe zi
sau mai mult, sau de a manifesta probleme financiare aproape tot timpul chiar daca ti-ar

sta in putinta sa rezolvi lucrul acesta( simplu: calea pentru a te imbogati este aceea de a
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oferi valoare la cat mai multi oameni din jurul tau, cat mai multa si cat mai rapid) tocmai
datorita fricii ca daca ai deveni cu adevarat de succes atunci partenerul tau de viata nu te
va mai iubi pentru ca va crede ca te dai mai mare decat el sau ca prietenii tai nu te vor
mai accepta si iubi pentru ca acum esti UNUL DINTRE CEI BOGATI SI PE EI NU-I
MAI BAGI IN SEAMA.

Ei bine este absolut ok sa te imbogatesti sau sa iubesti neconditionat si daca acest lucru
face pe cineva sa se simta incomfortabil atunci si ei sunt pusi in fata unei decizii

calitative.

Intrebarea este : Oare ce crezi ca vor face majoritatea prietenilor tai?

Oare crezi ca vor avea curajul sa-si infrunte frica si sa creasca si sa devina si ei de succes
...sau vor incerca sa manifeste cat mai multe probleme sigure in viata lor si mai mult.. vor
incerca sa te coboare pe tine pentru ca daca tu ai reusit sa atingi succesul plecand din
aceeasi situatie ca si ei atunci ei nu vor mai avea niciun motiv pentru care sa spuna ca nu
se poate sa reusesti.

Tinandu-te si descurajandu-te pe tine de fapt ii tine pe ei in conjurati de problemele lor
“sigure” pe care le pot controla pentru a nu face fata fricii unui posibil esec in

intreprinderile lor.

Si daca mai ti minte articolul meu precedent de fapt ’in limba succesului esecul inseamna
ca aproape ai reusit”. Esecul de fapt nu exista! Este doar un concept cu care oamenii

slabi jongleaza pentru a justifica lipsa lor de curaj si de actiune.

EXISTA DOAR INVATARE!

Acum probabil te intrebi ...ce are de-a face prima parte a acestui mesaj cu titlul acestui

articol?
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Absolut niciuna! Asta daca doresti sa ramai exact in acelas loc in viata ta unde te afli

acum.

In rest daca doresti sa faci transformari cu viata ta atunci are ABSOLUT TOTUL de-a

face.

Invinovatirea altei persoane pentru rezultatele noastre nedorite a pornit de cand erau doar

doua persoane pe pamant.

Cand barbatul a fost intrebat cine este de vina pentru caderea lui in pacat, acesta a

raspuns ca femeia, iar femeia a raspuns ca sarpele.

Acum nu stiu de ce se petrece lucrul acesta dar stiu ca se tot petrece.

Este...se pare... o tendinta umana de da vina pe cineva sau pe ceva.

Dai vina pe sot, dai vina pe sotie, dai vina pe patron, dai vina pe angajati, dai vina pe
economie, dai vina pe guvern, dai vina pe vreme etc pentru nereusita ta, cand de fapt cel
mai inspirat lucru ar fi sa te uiti in interiorul tau si sa dai drumu la acest bagaj emotional

si pur si simplu sa accepti faptul ca:

DA! La acest moment in viata mea datorita tuturor factorilor care m-au influentat pana
acum sunt AICI! Si de acum in colo o sa port TOATA responsabilitatea transformarii
vietii mele pentru ca daca eu nu fac acest lucru NIMENI nu o va face pentru mine!

Si ca daca nu incep acum atunci maine s-ar putea sa fie prea tarziu.

Ieri este istorie! Maine este mister! AZI este singura zi pe care o ai!

Doar cand incepi sa operezi raportat la TIMPUL ACUM vei incepe sa vezi transformari

in viata ta, si viitorul va avea grija sa se modeleze si sa se arate dupa vointa ta.
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Jim Rohn spunea : “Lasa-1 lui Dumnezeu parte mai grea a sarcinii! Tot ce trebuie sa faci
este sa plantezi samanta si cu magia pamantului, soarelui, ploii, caldurii, Dumnezeu va

face ca planta sa creasca.”

Tot ce trebuie tu sa faci este sa plantezi samanta! Si singurul timp pe care il ai este

ACUM!

“Atunci cand iei responsabilitate 100% pentru lucrurile care se petrec in viata TA atunci
poti remedia si lucrurile care nu prea merg acum.” Jack Canfield — co-autorul Supa de pui

pentru suflet

Si uite citatul meu preferat:

“Cea mai mare frica a noastra nu este ca suntem neadecvati , cea mai mare frica a noastra
este ca suntem puternici peste masura. Lumina este cea care ne infricoseaza cel mai mult
nu intunericul. Faptul ca tu joci marunt nu serveste lumii la nimic. Nu este nimic
iluminant in a te micsora pentru ca cei din jurul tau sa nu se simta insecuri in jurul tau. Cu
totii suntem facut sa stralucim precum stralucesc copiii. Si nu este doar in unii dintre noi
este in fiecare. Si pe masura ce lasam propria noastra viata sa straluceasca in mod
inconstient dam altor oameni puterea de a face la fel si pe masura ce ne eliberam de
propria noastra frica prezenta noastra in mod automat elibereaza pe ceilalti.”” — Coach

Carter — din filmul Coach Carter

Alex Tita aici!
A fost un privilegiu si o placere! Iti doresc o zi un pic mai extra entuziasta si energica!

A1 grija de tine.
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