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Ce ai face daca ai fi Dumnezeu pentru te asigura ca oamenii nu 

te vor uita? 
 

 

Te salut Alex Tita aici. Sunt fondatorul companiei Alex Tita World Wide Development a 

carei misiune si viziune este aceea de a asistent oameni din intregala lume indiferent de 

varsta, sex, rasa, religie sau mediu din care provin de a urca la urmatorul nivel personal si 

financiar din viata lor prin educatie, inspiratie, motivatie, crestere, dezvoltare, 

transformare si evolutie personala in calatoria pentru atingerea succesului. 

 

Bine ai venit la mesajul de saptamana aceasta. 

 

Mi se pare cel putin interesant faptul ca in Biblie cuvantul frica apare de 365 de ori. Nu ti 

se pare indeajuns de ciudat? Sunt 365 de zile in an. Asta ne spune un lucru, frica este un 

fenomen care apare zilnic. Este ceva normal.  

 

Stiind faptul ca oamenilor cand le merge bine ~99% uita de Dumnezeu, probabil ca S-a 

gandit sa “arunce” frica in compozitia noastra. Sa ne permita s-o experimentam! Pentru 

ca atunci ne aducem aminte de El.  

 

Cine stie? Eu unu nu stiu, poate asa o fi.. 

 

Totusi..care este beneficiul fricii? 

Te pune in fata unei alegeri.. iti cultiva credinta: credinta in tine, credinta intr-o fiinta 

superioara, credinta in ceilalti. 

 

Iar cand mergi in credinta(cu convigere)universul se da laoparte si te lasa sa treci pentru a 

ajunge oriunde iti doresti. 

  

Cum te-ai simti daca ai avea perspectiva aceasta raportat la frica?  

 

Cum ar arata viata ta daca ai experimenta frica in fiecare zi. Ai fi o persoana normala!  

 

Ia o foaie si un pix si scrie cuvantul frica si incercuieste-l. 

 

Care este primul lucru care iti vine minte cand te gandesti la cuvantul frica? 

 

Poate fi.. oportunitate..respingere... esec... moarte... 

 

Acestea sunt cateva dintre lucrurile care cel mai probabil iti vin in minte. E normal sa 

simti lucrurile acestea. 

 

Frica de respingere si de esec sunt in topul fricilor umane. 
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Majoritatea nu actioneaza pentru ca le este frica ca vor fi respinsi sau ca vor esua.  

 

Gandeste-te putin la urmatorul aspect:  

 

Ce se va intampla pe viitor cu tine daca nu vei actiona?  

 

Nu actiune = Nu rezultate  

 

Asta inseamna ca daca nu incepi sa actionezi acum de fapt te vei  “bucura”  si vei simti 

tocmai sentimentul pe care vroiai sa-l eviti si anume esec si respingere. 

 

Am convingerea ca oamenii normali resimt frica in fiecare zi dar ii inteleg valoarea.  

 

Daca iti este frica inseamna ca esti pe cale de a declansa ceva bun. 

 

Uita-te la bucuria cu care se sarbatoreste invierea Domnului Iisus Christos. 

Stim din Biblie ca pana si Lui i-a fost frica. Si uite ce fenomen extraordinar a creat in 

istoria omenirii, indiferent daca crezi sau nu in Iisus. Nu degeaba este anul 2008.  

 

Fiecare din noi va trebui sa intram in gradina Ghetsimani sa ne recunoastem frica si s-o 

infruntam daca dorim sa ne eliberam si sa cream lucruri extraordinare.  

 

Infrunta frica si mergi mai departe! Vei afla in tine forte de care nici macar nu erai 

constient ca exista. 

 

In cel mai rau caz rezultatul actiunei tale va genera o lectie de viata, care, in cazul in care 

esti deschis sa o primesti, te va propulsa sa-ti indeplinesti in cele din urma promisiunea ta 

cu tine. 

 

Frica ESTE BUNA!  

 

Daca nu resimti frica zilnic inseamna ca joci marunt. Daca visul tau nu este asa de mare 

incat sa te inspaimante si sa te entuziasmeze in acelas timp inseamna ca nu este indeajuns 

de mare. 

 

NIMIC EXTRAORDINAR NU SE INTAMPLA IN ZONA DE CONFORT. 

 

Eu am o mantra care imi permite sa trec peste sentimentul de frica, sentimentul acela in 

care organismul se afla in situatie de “lupta” sau “fuga”. Am inteles si am simtit faptul ca 

“lupta” te face mai puternic.  

 

Am intensificat o imagine mintala in care m-am simtit foarte puternic si stapan pe mine.  
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Sunt convins ca si tu ai o imagine in care chiar te-ai simtit o persoana importanta, 

puternica si stapana pe situatie. Gandeste-te putin la ea si adu-o in prim planul constiintei 

tale iar apoi fa-o intensa, luminoasa si plina de energie. 

 

Apoi imi spun urmatoarele cuvinte: “Alex POTI! Maine este prea tarziu! Aplica 

ACUM!” ..si apoi pasesc in convingere mai departe si actionez. 

 

Este de nedescris cat de superb te simti cand ti-ai depasit frica si ai actionat indiferent de 

rezultatul optinut momentan.  

 

Nu exista esec ci renuntare. "Invingatorii nu renunta niciodata, iar cei ce renunta nu 

castiga niciodata." Napoleon Hill 

(Poate ai dori sa scrii acest citat si sa-l pui intr-un loc in care sa-l vezi zilnic) 

 

Gaseste-ti propria mantra care iti da putere. O poti folosi si pe a mea daca consideri ca iti 

este potrivita, sau ..uite alte cateva exemple" 

 

Mergi inainte! Ridica-te si FA-O! Asta este sansa ta! Este culoarea verde a semaforului 

pentru tine! Doar FA-O!" 

 

Vezi daca iti mai gasesti tu una. 

 

Da drumul fricii! Doar FA – O!  

 

OARE CATA VALOARE POATE OFERI ACEST LUCRU VIETII TALE? 

 

CUM TE VEI SIMTI ATUNCI CAND VEI FI LA CAPATUL VIETII TALE SI TE VEI 

UITA INAPOI SI VEI ZICE :”DA ! AM FACUT TOT CE MI-A STAT IN PUTINTA 

SA-MI TRAIESC VISUL! NU AM REGRETE! MA SIMT O PERSOANA 

IMPACATA”? 

 

Iti doresc sa ai o un Paste un Pic Mai Extra Entuziast si Energic!  

 

Diferenta dintre o viata ordinara(normala) si extraordinara este acest un pic de EXTRA! 

 

Meriti o viata EXTRAORDINARA! Accepta-ti acest drept! 

 

Pentru Prosperitatea Ta! 

Alex Tita 


